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hidratacija
Duboka

Moćna hidratacija 
novim Foreverovim 
duboko prodirućim 
hidrirajućim serumom 
koji podmlađuje kožu 
uz pomoć četiri tipa 
hijaluronskih kiselina. 
Hidratacija je ključna jer pomaže vašoj koži da 
izgleda zategnutije, nežnije i mlađe.  Umanjite 
linije i bore, zaštitite se od negativnih uticaja 
spolja i unapredite hidrataciju kože uz pomoć 
NOVOG hidrirajućeg seruma.

hydrating serum | SKU 618



Svet se menja na toliko mnogo načina. 
Tehnologije i inovacije menjaju sve - od 
načina na koji radimo do načina na koji 
komuniciramo s međusobno tesno povezanim 
svetovima. U ovom broju istražujemo koncept 
inovacija, razmišljanja unapred i dugoročnog 
planiranja.

Upoznaćete ljude poput Tahe Alaouija, koji nije 
želeo da se skrasi na poslu 9-17 h, već je 
rizikovao i potražio budućnost pod svojim 
uslovima. I nije jedini koja se odlučio na ovakav 
skok. Pošto su “milenijalci” postali 
najdominantniji u populaciji radno sposobnih, 
oni su počeli da menjaju celu industriju. O tome 
kako ovaj trend utiče na redefinisanje ekonomije 
pročitajte na strani 25.

Još jedan preokret u našem povezanom i 
tehnologijom dirigovanom svetu je taj da sve 
više poslova možete da radite gde god da ste. 
Bilo da radite kod kuće puno radno vreme ili 
samo nekoliko dana mesečno, naš vodič na 
strani 12 pomoći će vam da ostanete 
produktivni i zdravi i kad radite van kancelarija 
ili uobičajenih radnih mesta.

A posle produktivnog dana na poslu, nema ničeg 

lepšeg od opuštanja napolju. Ipak, to ne znači da 
treba da dozvolite suncu da uzme danak vašoj 
koži. 
Naš vodič za letnju negu kože, na strani 5, donosi 
nekoliko saveta o tome kako da uz male promene 
dnevne rutine u nezi kože postignete da ona bude 
zaštićena, hidrirana i da izgleda odlično, koristeći 
proizvode nastale kombinacijom prirodnih i 
naučno unapređenih sastojaka. 

U trenucima kada sunce počne da zalazi, 
opružite se i uživajte uz koktel napravljen uz 
Forever Aloe Vera Gel®. Naš Gutljaj sezone na 
strani 22 donosi ledene i smućkane recepte koje 
možete služiti s ledom. To je ukusan način da se 
opustite kod kuće. 

Ima dosta toga za istraživanje u ovom broju. 
Nadam se da ćete u njemu naći divne ideje i 
inspiraciju da svoje vreme, bilo da ste fokusirani 
na karijeru, zdravlje ili uživanje daleko od svega, 
provedete na lep način.

Executive Director of Marketing
Forever Living Products 

Iskoristite sve 
promene sveta  
koji se menja.

hidratacija
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05	 VAŠ VODIČ ZA LETNJU          	
	 SUPERNEGU KOŽE
	� Kako da u par koraka promenite 

svakodnevnu rutinu u nezi kože i  
mirno uživate na suncu.

09	 NAĐITE SVOJ FOKUS
	� Rešite se ometanja i ostanite 

fokusirani uz  male trikove i 
savete koji će ojačati vaše 
umne sposobnosti.

16	 BUDUĆNOST FITNESSA
	� Nove tehnologije nam pomažu 

da vodimo zdraviji i aktivniji 
život. 

22	 GUTLJAJ SEZONE 
	 �Opružite se i uživajte u ukusnim 

koktelima inspirisanim alojom. 

25	� ZBOGOM 9-17H 

	 Radne navike i radna snaga  
	 se menjanju, a time i naša 	
		  shvatanja o uspešnoj i 	
		  ispunjavaćoj karijeri. 

32	 BUDITE HEROJ
	 DRUŠTVENIH 		
	 MREŽA
	� Saveti  direktorke Marketinga 

Forevera o tome kako da 
budete vidljiviji na društvenim 
mrežama. 

unutra?Šta je

KAKO USAVRŠITI RAD OD 
KUĆE 

Ostanite zdravi, srećni i produktivni
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Ali,  letnjim uživanjima brzo dođe kraj 
ako svoju kožu niste zaštitili od vreline 
sunca. Produženo izlaganje sunčevim 
zracima odgovorno je za 90 odsto 
problema s kožom, uključujući 
dehidrataciju, isušivanje, nejednaku 
pigmentaciju, prerano starenje i 
opekotine.

Holi Stout,  direktorka Razvoja 
proizvoda u Forever Living, smatra 
da je leto odlično vreme da promenite 
svakodnevnu rutinu u nezi kože i da 
to uopšte ne mora da bude teško. 
Nekoliko malih, jednostavnih 
promena i dodataka mogu pomoći 
da koža bude zdravija i da od leta 
dobije samo ono najbolje.

Letnja supernega
kože
Dobro došli u leto! Iščekivanje leta je lajtmotiv godine. 
S čekanjem je gotovo, teška odeća ustupa mesto 
kratkim rukavima i kupaćim kostimima. Lišće je sada 
najzelenije, a dani dugi. Bilo da nas sunce zove u 
avanturu ili smešta u hladovinu s knjigom u ruci, ima 
toliko toga što volimo kod leta.



Korak 1
Pojačajte svakodnevno 
hidriranje 
Tokom leta, vaša koža izložena je činiocima iz okoline 
kao što su zagađenje i sunčevi zraci. Činjenica da 
mnogo više vremena provodite  napolju drastično 
umanjuje vlažnost vaše kože. Zato Holi savetuje više 
pažnje pri hidriranju tokom leta. 

Prvi korak u novoj rutini trebalo bi da bude 
odgovarajući  
piling. Ovo uklanja stare ćelije i ostatke mrtve kože i 
otkriva svetliju kožu, nežnije boje i teksture. Piling 
omogućava i da hidriranje bude direktno. Foreverov 
negujući piling napravljen je od jojobe i kombinacije 
prirodnih i naučno unapređenih sastojaka. 

Piling je osnova za sledeći korak vaše nove dnevne 
rutine: hidriranje. Holi smatra da je Aloe Activator 
savršen za letnju hidrataciju jer je 98 odsto sastavljen 
od čistog aloe vera gela, a lako se prska, osvežavajući 
i umirujući kožu. Za dodatno osveženje, Holi 
preporučuje da bočicu držite u frižideru. 

Novo Foreverovo pakovanje moćnog hidrirajućeg 

seruma sadrži i hijaluronsku kiselinu. Iako se 
hijaluron prirodno stvara u organizmu, često ga 
trošimo brže nego što se stvara, naročito ako mnogo 
vremena provodimo na suncu. 

“Hidrirajući serum oponaša ono što vaša koža inače 
stvara i stimuliše stvaranje hijaluronske kiseline”, 
kaže Holi. 

KADA GA KORISTITTE PRE 
KREME INFINITE BY FOREVER® 
ILI SONYA™ SOOTHING GEL 
MOISTURIZERA, DOBIJATE 
POJAČANU HIDRATACIJU 
POTREBNU TOKOM LETA.
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Korak 2 Korak 3
Zaštitite se od   
UVA i UVB zračenja 
Naravno,  zaštita kože od štetnog sunčevog zračenja 
je sledeći ključni korak u vašoj letnjoj rutini. Za 
svakodnevnu upotrebu, Holi preporučuje Foreverov 
dnevni zaštitni losion iz kolekcije namenjene nezi 
kože, koji kombinuje aloju i moćne sastojke s prirodnim 
mineralnim elementima za zaštitu na nivou SPF 20. 

“Sjajna  stvar u vezi s ovim proizvodom je što on nije 
samo zaštita od sunca za vaše lice, već i hidrira i čini 
vašu kožu mlađom, tako da je čuvate na tri načina”, 
kaže Holi.  

Kod produženog izlaganja suncu, najbolji prijatelj vaše 
kože je zaštita s visokim SPF faktorom. Forever Aloe 
Sunscreen donosi zaštitu s faktorom 30, vodootpornu 
do 30 minuta. Ono što izdvaja ovaj proizvod je čist 
aloe vera gel kombinovan s prirodnim i bezbednim 
cink-oksidom. 

Aloe vera gel pomaže da vaša koža zadrži i čuva 
vlagu, dok vas prirodni cink-oksid čuva od UVA i UVB 
zračenja. UVA zračenje čini 95 % radijacije na Zemlji. 
Ovi zraci prodiru duboko u kožu i imaju ogromnu 
ulogu u njenom starenju i nastajanju bora. UVB zraci 
više oštećuju spoljne slojeve kože i izazivaju crvenilo i 
opekotine. 

Aloe Sunscreen ne samo da štiti vašu kožu od obe 
vrste opasnog zračenja, već je i ekološki neškodljiv, pa 
možete provesti ceo dan na plaži, a da ne ugrozite 
osetljiv morski ekosistem. 

Doprinesite zdravoj koži 
iznutra 
Nikada nećete imati naizgled sjajnu i zdravu kožu 
ako ne vodite računa o onome što se događa u njoj. 

Prema nalazima Klinike Mejo, odgovarajuća ishrana 
ne samo da doprinosi zdravoj koži, već i zdravlju 
uopšte. Hrana poput šargarepe ili žutog i 
narandžastog voća deluje zaštitno na kožu. Pasulj, 
grašak, sočivo i plava riba takođe čine kožu 
zdravijom. 

Nasuprot tome, rafinisani šećer, konzervirana i gotova 
jela i nezdrave masnoće mogu učiniti da vam koža 
brže stari. 

Holi preporučuje uzimanje nutritijenata unapred, ali i 
svakodnevno korišćenje suplemenata za zdraviju 
kožu, naročito leti. Njen prvi izbor je infinite by 
Forever® firming complex. Ovaj suplement kombinuje 
prirodne i naučno unapređene sastojke koji usporavaju 
starenje smanjujući pojavu bora na licu, ubrzavajući 
oporavak i donoseći elastičnost i hidrataciju. 

Korist od hijaluronske kiseline nije samo površinska. 
Forever Active HA® je moćan suplement koji doprinosi 
hidriranju kože, ali i pokretljivosti zglobova. Uz dodatak 
đumbira, hijaluronska kiselina ne samo da će 
blagotvorno delovati na vašu kožu, već će vas držati u 
pokretu celo leto. 

Tako lako.
Uživajte u najboljem od sunca bez 
plaćanja danka. Ako upamtite tri laka 
koraka za  hidriranje, zaštitu i negu vaše 
kože iznutra, bićete spremni za sve što 
vam leto donosi.

DIREKTORKA 
RAZVOJA 
PROIZVODA

Stout
Holi
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JOŠ PROIZVODA ZA MOĆNIJU 
LETNJU NEGU KOŽE

Aloe bio-cellulose mask 
Foreverova aloe vera,  isprepletana s 
vlaknima aloe bio-cellulose mask, 
odgovara svakoj konturi lica, a 
omogućava serumu da prodre dublje 
kako bi hidrirao i izravnao fine linije 
i bore. 

Sonya™ refining  
gel mask 
Ovaj maska u obliku gela popravlja 
izgled kože uravnotežujući njenu 
masnoću i čineći je sjajnom. Za 
dodatnu moćnu hidrataciju, nanesite 
hidratant preko ove maske pre 
spavanja i isperite ujutru. 

Aloe Vera Gelly 
Malo ste preterali sa sunčanjem? 
Pružite koži negujuće opuštanje 
uz Aloe Vera Gelly. Ova klasična 
formula obogaćena je najčistijom 
alojom. 

Forever Aloe Lips® 

Pružite svojim usnama vrhunsku 
negu uz aloju, jojobu i tri vrste voska. 
Forever Aloe Lips® je kreirana da bi 
negovala i omekšala suve i ispucale 
usne, hraneći ih i štiteći, kako bi 
vam usne bile i izgledale sjajno čak i 

Sonya™ refining gel mask  | SKU 607

Forever Aloe Lips®   | SKU 022

aloe bio-cellulose mask  | SKU 616

Aloe Vera Gelly  | SKU 061
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Jutarnje vežbe
Istraživanja pokazuju da ostati aktivan nije važno samo 
da bi vaše telo ostalo snažno i zdravo. Dovoljno 
vežbanja je ključno i za vašu koncentraciju. Prema 
časopisu Neurologija, ovo je naročito važno kako 
starimo. Svakodnevno odvajanje dodatnih 20 minuta za 
fizičke aktivnosti može pomoći da vam koncentracija 
ostane dobra tokom dana. 

Unosite više zdravih masnoća 
Hrana poput avokada ili koštunjavih plodova sadrži 
zdrave masnoće koje, kako se pokazalo, jačaju 

Ometanja su svuda. Društvo se preko 
društvenih medija, tekstova, televizije, 
interneta i naravno posla, takmiči za 
vašu pažnju. Istraživanja pokazuju da 
nam je pažnja kraća nego ikad, a svi 
dokazi upućuju na to da je digitalizovan 
način života glavni krivac.
Prosečan kancelarijski službenik proverava imejl 30  
puta na sat, a korisnici pametnih telefona uzeće ih u ruku   

oko 1.500  puta nedeljno. Borba za vašu pažnju dolazi 
sa svih strana, a to ugrožava vašu efikasnost. 

Na sreću, ne morate da dozvolite svim tim ometanjima 
da umanje vaša postignuća.  
Neke  male promene mogu vam pomoći da ostanete 
koncentrisani, odmorni i fokusirani. 

kognitivne sposobnosti jer sadrže prirodni lutein, 
sastojak  
ključan za dobar vid, brzinu obrade informacija, 
pamćenje i pažnju. 

Zapisujte važne stvari rukom 
Zapisivanje važnih stvari rukom na svakih sat vremena 
pomaže našem mozgu da se resetuje i promeni fokus.  
Probajte da rukom ispišete glavne zadatke koje želite da 
ispunite i vreme potrebno za to. Satnica će vam pomoći 
da stvorite osećaj hitnosti i ostanete fokusirani na ono 
što vam je najvažnije. 

Fokusirajte se
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Kako ćete vi pobediti 
ometanja? 
Kad govorimo o vrhunskim 
intelektualnim rezultatima, čak i male 
promene mogu doneti veliku razliku. 
Probajte da u svoju rutinu uvrstite nešto 
od pročitanog uz snagu koju dobijate 
svakodnevno uzimajući Forever 

Forever Focus™  | SKU 622

Olakšajte sebi uz  Forever Focus™ 
Ne može baš svako da u svakom trenutku donese 
pravu odluku, a kada se radi o vašoj efikasnosti, 
nije na odmet da malo pomognete i olakšate sebi. 
Forever Focus® je naučno unapređen suplement 
osmišljen da vam pomogne da ostanete 
fokusirani. 

Ova neverovatna formula sadrži Cognizin®, klinički 
isptanu formu citikolina, važnog nutritijenta 
nađenog u mozgu. Istraživanja pokazuju da 
starenje i manjak odgovarajućih nutritijenata mogu 
uticati na nivo citikolina koji mozak proizvodi, pa 
je njegova dodatna konzumacija važna. 

I drugi sastojci, poput  gingka bilobe i L-tirozina, 
unapređuju mentalnu snagu i spremnost, ali i 
opšte stanje. Pošto naš užurbani način života 
može da uveća stres i umor, ova formula sadrži i 
rodiolu, biljku koja se pokazala kao važna u 
smanjenju stresa. 

Ometanja se događaju svima, a očuvanje 
mentalnog zdravlja važno je bez obzira na godine. 
Forever Focus™ je idealan za studente, sportiste, 
zaposlene i  aktivne starije. Forever Focus™ 
ojačava mentalnu snagu, pomaže u mišljenju, 
poboljšava pažnju i koncentraciju i daje mozgu 
energiju potrebnu da bi ostao snažan.



Forever is a member of the Direct Selling Association (DSA)Please speak to a Forever Business Owner if you would like to place an order

fokusirani.
Ostanite jaki.Ostanite

Nemojte samo 
pregurati dan. Osnažite 
se uz Forever Focus™. 
Unapređeni, klinički ispitani sastojci podižu 
mentalnu snagu, koncentraciju i svežinu. 
Forever Focus je savršen za sportiste, studente, 
zaposlene  i aktivne starije jer jača opšte 
psihičko zdravlje i razbija maglu u glavi. 

Forever Focus™  | SKU 622



Koristi rada od kuće i kako ostati 
pozitivan i produktivan. 
Rad od kuće za neke je san snova, dok drugi više 
vole užurbanost i gužvu na poslu. Neki se na rad od 
kuće navikavaju brže nego neki drugi; kod nekoga 
porodične obaveze i posvećenost predstavljaju 
opterećenje, drugi će ih oberučke prigrliti. Ipak, 
bezbroj je koristi od rada od kuće, a za neke je to i 
savršen način života.

Kako
usavršiti

 rad od kuće 
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Spavanje
Spavanje je ključno važno da bismo normalno 
funkcionisali tokom dana. Nedostatak sna ima 
ogroman broj negativnih posledica po vaše i mentalno 
i fizičko zdravlje. Preporuka je da imamo između 
sedam i devet sati noćnog sna, ali se optimalan broj 
sati razlikuje od osobe do osobe. 

Određivanje ritma 
Podesite ritam dana tako što ćete ustati pola sata ranije 
kako biste dan počeli mirno. Oduprite se iskušenju da 
odmah proverite društvene mreže, već probajte da 
istražite nešto ili meditirate, pročitajte nešto inspirativno 
ili uradite vežbe istezanja. Vaš stav je jako važan - ili 
ćete juriti za događajima ili biti staloženi. Na sledećim 
stranama donosimo neke predloge za pozitivan stav.  
 

Određivanje rutine
Organizacija i planiranje će vam pomoći da osećate 
da imate kontrolu i da jasnije razmišljate. Probajte da 

podesite rutinu planirajući vreme za rad, vreme za 
odmor i vreme za porodicu, kako biste imali što više 
koristi od fleksibilnosti rada od kuće.  

Iskoristite vreme 
Fokusirajte se na najvažnije poslove sat i po vremena 
bez ikakvih ometanja i prekida. Isključite obaveštenja 
na mobilnom telefonu ili računaru. Pokazalo se da 
ovakva ometanja utiču na kvalitet urađenog posla. 
Uzmite pauzu za ručak, tokom koje ćete se odvojiti 
od računara, a zatim isključite sve podsetnike na sat 
vremena. Ne zaboravite da pravite desetominutne 
pauze između zadataka, krećite se i nemojte dehidrirati. 
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Vežbajte 
Ponekad je teško naći vremena za vežbanje, ali ono 
ne samo da čini da se bolje osećamo, već nam može 
i umanjiti stres. Ubacivanje vežbi u dnevnu rutinu 
pomoći će da izgledate bolje i da se osećate bolje i 
da budete fokusiraniji na svoj posao. Kako biste zaista 
optimizovali svoje vežbanje, Forever F.I.T. programi će 
vam pomoći da se osećate pročišćeno, ali i da važne 
nutritijente dodate svojoj ishrani kako vaš trud ne bi 
ostao uzaludan. 

Družite se 
Rad od kuće može izgledati kao nešto asocijalno, 
ali to što imate fleksibilno radno vreme zapravo 
vam omogućava i da se i više družite, i s kolegama 
i s prijateljima. Moći ćete da radite u svom ritmu 
i ne propustite druženje s kolegama. Današnji 
digitalizovani svet omogućava više kontakata 
nego ikad, stvaranje novih kontakata ne mora biti 
"uživo", pa možete proširiti posao, a poznanike 
pretvoriti u korisnike i članove tima iz svoje 
fotelje.

Opustite se, opružite se 

Isključite sve svoje tehnološke spravice najmanje sat 
pre spavanja kako biste se na miru opustili od rada i 
lepše spavali. To što ste odvojili vreme samo za sebe 
pomoći će vam da razbistrite glavu i pročistite misli, ali 
i da obnovite fokus.
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Pozitivnost se može definisati kao mentalni i emotivni stav koji stalno očekuje 
pozitivne rezultate. Pozitivac pretpostavlja da će ishod biti dobar, a svaku 
poteškoću vidi kao izazov...

Napišite na čemu ste 
zahvalni…
Time stvarima dajete perspektivu, a 
zahvalnost će početi da biva instinktivna 
reakcija.

Okružite se pozitivnim 
osobama…
Time podižete raspoloženje, a njihovo 
ponašanje uticaće i na vas.

Pazite na sebe…
Zdravo se hranite, dovoljno se odmarajte 
i vežbajte, pa ćete se osećati zdravije, i 
mentalno i fizički.

Preuzmite odgovornost…
Umesto da glumite žrtvu, preuzmite 
kontrolu nad svojim životom učeći na svojim 
greškama.

Izađite u zajednicu…
Neverovatno je koliko volontiranje i 
pomaganje drugima mogu uticati na to kako 
razmišljate.

Pohvalite druge…
Čineći to stalno (i iskreno), traganje za 
dobrim pretvorićete u instinktivnu reakciju.

Inspirišite se knjigama i 
člancima…
Čitanje pozitivne građe uticaće na način 
na koji razmišljate, ohrabrujući pozitivno 
razmišljanje.

Mislite na posledice…
Ako mislite da u nečemu nećete uspeti, 
velike su šanse i da nećete. Ne baždarite se 
na neuspeh!

Mislite na cilj…
Ovo će pomoći da ostanete fokusirani,  
motivisaće vas da prevladate svaku 
prepreku.

Nađite i izmenite negativno…
Prepoznajte kada ste negativni 
i zamenite te misli nečim korisnijim.

Vežbom do savršenstva…
Ovo gore neće se ostvariti preko noći, zato 
vežbajte ove savete.

Ne odustajte…
Budite uporni; jednog dana ćete uspeti!

1 7

2 8

3 9

10

11

12

4

5

6

12 saveta
za pozitivan stav
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TEHNOLOGIJE ČINE DA LJUDI BUDU 
ZDRAVIJI, U BOLJOJ FORMI I BOLJE 
INFORMISANI TAKO ŠTO MENJAJU 
PONAŠANJE I POKAZUJU ŠTA JE 
POTREBNO NAŠIM TELIMA.

Kako tehnologije menjaju  
naše zdravlje na bolje 
Osećate se pomalo iscrpljeno posle gledanja malo 
više novih epozoda serije koju pratite. Poznato 
zujanje na vašem zglobu - pametni sat vas 
podseća da malo kasnite s vežbanjem, pa ćete 
morati da vežbate par minuta duže da biste 
ostvarili planirano. 

Sledeće obaveštenje pokazuje da ne samo da 
ćete u krevet kasnije nego inače, već i da ćete 
imati manje dobrog sna. Stres na poslu vam ne da 
da se potpuno opustite, pa se budite noću misleći 
na posao koji vas čeka od ponedeljka.

Čak i pre prve jutarnje kafe, znate da ćete danas 
morati da vežbate više, odete na spavanje ranije i 
nađete način da smanjite stres i lepše spavate. 

A sve ovo samo je početak kada koristimo 
tehnologije da bismo unapredili posao i zdravlje. U 
izolaciji, mnoge aplikacije, uređaji i oprema mogu 
da nam posluže. 

Osnova za bolje zdravlje 
Tehnologije su postale uobičajene u svakodnevnom 
funkcionisanju. Apple Watch, Garmin i Fitbit nas 

povezuju s aplikacijama na pametnim telefonima. 
One broje naše korake, kilometre i sadrže GPS 
praćenje. 

Nedavno, ove tehnologije su omogućile veliki 
napredak - pružajući nam uvid u naša tela, one ne 
samo da donose promene u fitnessu, već i u životu. 
Na primer, poslednji Apple Watch opremljen je 
moćnim senzorima koji daju važne informacije o 
zdravlju srca. 

AKO BROJ OTKUCAJA SRCA 
PADNE ISPOD 40 ILI PORASTE 
IZNAD 120 I TO POTRAJE 10 
MINUTA, APLIKACIJA ŠALJE 
INFORMACIJU O TOME. 

Ako je broj otkucaja srca u mirovanju isuviše veliki 
ili mali, treba se obratiti lekaru. Aplikacija Apple 
Watch’s ECG pruža korisnicima uvid u ono za šta 
je do skora bila potrebna skupa medicinska 
oprema, pa aplikacija beleži i ubrzan ili nepravilan 
rad srca. Rezultati se mogu sačuvati u PDF-u i 
predočiti lekaru. 

Ako shvatite da broj otkucaja vašeg srca tokom 
mirovanja nije u skladu s normalnim opsegom za 
vaš uzrast, znajte da uvećanje aktivnosti i 
promena načina ishrane mogu smiriti vaše srce. A 
tu je još mnogo tehnologija koje vam mogu 
pomoći da ostanete zdravi. 

Budućnost
fitnessa
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Bilo da želite da poboljšate svoju ishranu ili 
fitness, ili oboje, možete koristiti tehnologiju da 
biste doneli pravilnije odluke u vezi sa svojim 
zdravljem. Pogledajte neke od ovih tehnologija 
za dodatne ideje. 

Pametne flašice za vodu 
Niste sigurni da ste dovoljno hidrirani? Pametne flašice za 
vodu, poput Hidrate, znaju. LED svetla će obasjati celu flašicu 
onda kada je vreme da pijete, a dostupna je u nekoliko boja. 
Povežite se s aplikacijom Hidrate kako biste pratili svoj dnevni 
unos vode.  

Pametna odeća za jogu
Zauzmite joga poze uz pomoć odeće. Majice i helanke Pivot 
Yoga opremljene su senzorima koji prate kretnje vašeg tela i 
daju povratnu informaciju od virtuelnog instruktora. 

Aplikacija Peloton
Ova kompanija je proizvela skup bicikl, ali nema razloga da 
propustite i njihovu aplikaciju. Za 12,99 dolara mesečno, oni 
koji vole da probaju nešto novo dobijaju mogućnost da vežbaju 
uz aplikaciju Peloton, koja pruža sve - od meditacije i joge 
do intenzivnih treninga. Bilo da želite da vežbate napolju ili u 
zatvorenom, ovde ćete naći mnogo toga. 

Fitness pred ogledalom
Ovo veliko ogledalo nastaje uz pomoć specijalnog procesora 
i izgleda kao da izašlo iz nekog naučno-fantastičnog filma. 
Pretvara se u ekran  
i prikazuje odabrani fitness - sve, od joge i boksa do kardio 
vežbi ili pilatesa. Videćete i svoj odraz i instruktora koji vam 

Pametne vage
Investiranje u pametnu vagu daće vam mnogo više korisnih 
informacija nego što je prosta težina. Ima sijaset opcija, ali će 
vam Withings Body+ pokazati težinu, mišićnu masu, količinu 
masnoća i vode, a time i tačniju predstavu o vašem telu. 
Kompatibilna je s više od 100 fitness aplikacija, a sadrži i mod 
za vreme trudnoće, kao biste izmerili zdrav prirast težine.
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Jedna aplikacija, tri programa
Aplikacija Forever’s F.I.T. podigla je fitness inovacije 
na novi nivo kombinujući najbolje elemente vežbanja i 
dijeta s proizvodima koji pružaju unapređenu ishranu. 
Aplikacija je kompatibilna sa svakim nivoom F.I.T. 
experience. 

CLEAN 9 
Ovaj devetodnevni program pomaže vašem telu da 
se resetuje i nadoknadi važne sastojke. Program 
podrazumeva unos manje kalorija, više vitamina i 
nutritijenata kako bismo  
se pročistili. Aplikacija prati unos vode, kalorija u 
obrocima i kontroliše primenu plana unosa suplemenata. 

F15® 
Po završetku programa Clean 9,  ožete unaprediti svoje 
vežbanje uz F15®. Poput Clean 9, ovaj program uključuje 
važne hranljive suplemente i vežbe za početnike, one 
iskusne, ali i napredne. Udružena s aplikacijom F.I.T, 
omogućava vam vežbanje gde god da ste, prati vaš 
napredak, proverava unos suplemenata i daje izazov 
vašim prijateljima. 

VITAL5® 
Za one koji bi da ostanu na vrhunskom nivou i posle  C9® 
i F15®, tu je Vital5®. Ovaj paket donosi omiljene Forever 
mešavine hranljivih suplemenata uz aloe vera gel za piće 
za bolje varenje i iskoristljivost nutritijenata. Aplikacija 
F.I.T. ide savršeno uz ovaj program kako biste ostvarili 
svoj plan dijete i suplementacije.

Kako

menjaju vašefitness navike??
tehnologije

Ako tragate za znanjem i 
kredibilnošću u vezi sa 
zdravljem i dobrobitima, 
iskoristite tehnologije da 
biste donosili pametnije 
izbore i živeli zdravije. 

C9® program: Vanilla / Forever Aloe Vera Gel® | SKU 547 or Chocolate /  
Forever Aloe Vera Gel® | SKU 548 F15® program: Beginner | SKU 528-529,  
Intermediate | SKU 532-533, Advanced | SKU 536-537 Vital5® Pack | SKU 456
Also available featuring Aloe Berry Nectar® or Aloe Peaches®
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Forever is a member of the Direct Selling Association (DSA)Please speak to a Forever Business Owner if you would like to place an order

Postavite sebi 
izazov i dajte sve od 
sebe uz  
Forever’s F.I.T. 
program. 
Dobićete ishranu i vežbe koji 
odgovaraju vašem fitness nivou - od 
početnog do naprednog nivoa. Poručite 
svoj program,  downloadujte aplikaciju i 
uključute se u budućnost fitnessa. 

C9® program: Vanilla / Forever Aloe Vera Gel® | SKU 547  
or Chocolate / Forever Aloe Vera Gel® | SKU 548
F15® program: Beginner | SKU 528-529,  
Intermediate | SKU 532-533, Advanced | SKU 536-537
Vital5® Pack | SKU 456
Also available featuring Aloe Berry Nectar® or Aloe Peaches®

Pratite svoj napredak i ostanite motivisani 
- downloadujte Forever F.I.T. App!  
Ovaj alat će biti dodatna podrška u svakoj 
fazi vašeg fitness putovanja.

F.I.T.
Nađisvoj



FOREVER JE POSVEĆEN
ZAŠTITI OKOLINE
I NA KOPNU I NA MORU 
Učiniti dobro planeti je važan deo svega što 
radimo u Foreveru. Naporno radimo kako 
bismo ljudima pomogli da vode srećnije i 
zdravije živote, što znači da radimo i na tome 
da pomognemo u zaštiti okoline. Evo nekoliko 
načina na koje Forever pokazuje tu svoju 

kopnuna

Pametnija distribucija 
Kontrolom sopstvenih distributivnih 
lanaca stalno umanjujemo emisiju 
ugljenika nalazeći najefikasnije rute 
za isporuku proizvoda korisnicima 
širom sveta. Time smanjujemo i 
količinu ambalaže i otpada. 

Uzgajanje odgovornosti 
Naše plantaže aloje u Teksasu i 
Dominikanskoj Republici visoko su  
podigle lestvicu odgovornog 
pristupa. Koristimo sisteme za 
zalivanje kap-po-kap kako bismo 
smanjili potrošnju vode na poljima, a 
vodu iskorišćenu za pranje biljaka 
ponovo koristimo za zalivanje.  
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Čišćenje vazduha 
Samo 20 stabljika aloje pretvori 
onoliko ugljen-dioksida u kiseonik 
koliko i jedno stablo drveta. To znači 
da milioni naših stabljika aloje čiste 
planetu od miliona tona ugljen-
dioksida, i to svake godine!

Štitimo korale
Koralni grebeni igraju ključnu ulogu u 
očivanju osetljivog ekosistema 
okeana, a mnogi preparati za 
sunčanje sadrže hemikalije  koje 
oštećuju i uništavaju koralne 
grebene. Forever’s Aloe Sunscreen 
sadrži prirodni cink-oksid, koji ne 
samo da štiti nas od lošeg uticaja 
sunca, nego i ne škodi koralima. 

Čuvanje vodotokova 
Bezbroj domaćinstava koristi otrovne 
hemikalije koje završe u odvodima, a 
često i u vodotokovima. Forever 
Aloe MPD® 2X Ultra je univerzalno 
sredstvo za čišćenje koje može da 
zameni te hemikalije jer je 
napravljeno od eko-frendli i 
biorazgradivih sastojaka. 

Smanjenje otpada 
Naš  lavni proizvod Forever Aloe 
Vera Gel® upakovan je u 100 % 
razgradive materijale. Tako smo 
osigurali da naša pakovanja budu 
ponovo iskorišćena, umesto bačena 
na deponije ili u vodotokove.

moruna

vazduhu
u

Forever Aloe Vera Gel® | SKU 715
Forever MPD® 2X Ultra | SKU 307
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Kokteli inspirisani alojom  
donose ukus bresaka punih sunca u 
kombinaciji sa sastojcima idealnim za 
lenji dan na terasi ili popodne na plaži. 
Zabavite se napolju uz novi hit sezone 
- osvežavajuća pića koja su odličnog 
ukusa i odlična za vas. 

Gutljajsezone

Forever Aloe Vera Gel® poboljšava 
varenje i apsorpciju nutritijenata. 
Forever Aloe Peaches® kombinuje 
sve moći našeg najpoznatijeg gela 
sa sjajnim ukusom i antioksidantnim 
svojstvima bresaka punih sunca. 

Da li steznali?
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Ledeno, sveže i slatko. Lepo ćete srkutati i sladiti 
se ovom kombinacijom aloje, breskve i 
pomorandžinog soka. Koristite ovaj recept da 
biste servirali dva koktela istovremeno - jedan 
vam neće biti dosta! 

Sastojke stavite u blender i blendirajte  
dok ne postane glatka masa. Sipajte u velike čaše.  
Ako je suviše gusto, dodajte kocke leda.

Varijacija klasičnog koktela kombinuje  
slatki ukus breskve i intenzivan šmek đumbira. 

Sastojke stavite u šejker i mućkajte 30 sekundi. 
Sipajte u metalnu šolju s ledom, ukrasite listovima 
bosiljka i kriškama limete i stavite slamčicu.

oz. Forever Aloe Peaches®

oz. soka limete

šolje đumbirovog piva 

sveža lista bosiljka 

kockice leda 

3

2

½

½ 

2 

½ 

1

šolje smrznutih bresaka 

šolja ledenog oranž-đusa 

šolja Forever Aloe Peaches®

kriške breskve za ukras

Forever Aloe Vera Gel® | SKU 715

Koktel od breskve i bosiljka

Ledeni 
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Forever is a member of the Direct Selling Association (DSA)Please speak to a Forever Business Owner if you would like to place an order

Ništa nas ne podseća na 
leto kao sladak ukus bre-
saka punih sunca. 
Forever Aloe Peaches® kombinuje pire breskve 
i čist aloe vera gel donoseći zdravo i slasno 
osvežavajuće piće. Vitamini i antioksidansi uz alo-
ju kao podršku imunitetu, a bez konzervansa - kao 
da ste malo sunca sipali u čašu.

breskvu
Uzmite

Forever Aloe Peaches® | SKU 734



Kako inovacije menjaju 
rad kakav poznajemo. 
Rad se menja iz korena.  
Inovacije i tehnološki napredak  
stvaraju nove prilike za ljude  
koji definišu uspeh i karijeru  
prema svojim merilima. 

Sledeće strane donose priče o onima koji su odabrali 
svoje puteve umesto sigurnosti rada 9-17 h.   
Pročitajte njihove priče i saznajte o promenama 
načina rada koje donose nove prilike milionima širom 
sveta.

Zbogom

9-17 h
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Taha Alaoui bio je fudbalska zvezda u usponu 
u Maroku. Na vrhuncu karijere povreda na 
terenu dovela je u pitanje njegovu karijeru 
profesionalnog sportiste. Težak udarac za 
nekoga tako blizu ostvarenja životnog sna.

Ipak, Taha uskoro otkriva da mu je zatvaranje 
vrata na polju fudbala otvorilo neka nova vrata 
i rodio se novi san - pokazujući mu da je toliko 
mnogo puteva i različitih karijera pred njim. 

Taha je sa samo šest godina prvi put istrčao 
na fudbalski teren i odmah je znao da je fudbal 
deo njega. Za njega je fudbal bio nešto sasvim 
prirodno, a  
njegov talenat nije ostao nezapažen. 

Taha je postao međunarodno poznat kad je 
nastupio na TV takmičenju Zlatno stopalo. Od 
10.000 učesnika uspeo je da se probije u prvih 100, 
a zatim i do polufinala. Po završetku takmičenja 
počele su da stižu ponude od timova koji su hteli 
da imaju igrača poput njega. 

Izbor nije bio lak kao što je Taha zamišljao. U vreme 
kad su ponude počele da se nižu, on je stekao 
diplomu iz softverskog inženjeringa, ali i dobio 
ponudu za posao u Ministarstvu inostranih poslova 
Maroka. Odlučio je da odabere finansijsku sigurnost 
i otišao da radi za Vladu. 

Taha je znao  da se nalazi na početku nečega što bi 
mogla biti velika karijera, ali nije mogao da ućutka 
unutrašnji glas - koji mu je šaputao da je stvoren 
za nešto više od toga. Njegovi snovi su i dalje bili 
na fudbalskom terenu, pa je odlučio da da otkaz i 
počne da igra fudbal. 

“Na  nesreću, na jednoj utakmici sam polomio 
članak i odmah poslat na operaciju”, seća se Taha.

NISAM MOGAO DA HODAM 
ŠEST MESECI. ZATIM JE DOŠLA 
REHABILITACIJA. NEGDE DUBOKO 
U SEBI SAM ZNAO DA JE MOJA 
FUDBALSKA KARIJERA GOTOVA. 

Pošto je povreda donela sumnje u pogledu njegove 
budućnosti, Taha je jednostavno mogao da se 
vrati u Ministarstvo i nastavi gde je stao. Ali, on je 
želeo više. Taha pripada generaciji koja redefiniše 
uobičajeno shvatanje karijere. Nije dovoljno samo 
imati stalan posao. Ljudi žele ličnu slobodu, 
fleksibilnost i veru u ono što rade. 

Dok se  opravljao, Taha je mnogo razmišljao o 
budućnosti i o tome kako da napravi karijeru pod 
svojim uslovima. Posetio ga je prijatelj koji se bavio 
distribucijom Forever Living proizvoda. 

U to vreme Taha nije previše znao o direktnoj 
prodaji, ali se odmah upoznao s proizvodima 
i poslom. Ako uđe u taj posao, mogao bi i 
druge sportiste da upozna s proizvodima koji  
omogućavaju unapređenu ishranu i pomažu u 
podizanju performansi. 

“Nikada nisam voleo da radim za nekoga”, kaže 
Taha. 
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UVEK SAM ŽELEO SLOBODU. I 
OTKRIO SAM DA MI FOREVER PRUŽA 
ISTI OSEĆAJ SLOBODE KOJI SAM 
IMAO DOK SAM  
IGRAO FUDBAL.

U Forever biznis modelu postoji i timski rad, pa je Taha 
mogao i da uči druge kako da razviju sopstvene biznise. 
Taha je shvatio da je prilika koju Forever pruža ono 
za čim mnogi tragaju. Taha je našao mesto za sebe i 
izgradio život kakav je želeo. 
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Sve više ljudi otkriva prilike koje je Taha iskoristio. 
Direktna prodaja nije novi biznis model, ali kompanije 
poput Forevera su je prilagodile i unapredile, ne samo na 
način da nude najkvalitetnije proizvode, već omogućavaju 
ljudima i samostalno poslovanje i digitalne alatke kako bi 
pomogle rast tog poslovanja. 

Društvene mreže su promenile načine na koje potrošači 
komuniciraju s biznisima i njihovim vlasnicima. Drugi alati, 
poput digitalnih aplikacija i personalizovanih poslovnih 
platformi, kao i napredak u biznis analitici, pomogli su da 
se direktna prodaja pretvori u novu svetsku industriju. Ove 
inovacije su omogućile vlasnicima biznisa da brže razviju 
veća tržišta.

Godine 2015, "milenijalci" su, prema agenciji Ernst & 
Young, postali većina u ukupnoj populaciji radne snage, 
a za samo pet godina činiće 75 % te populacije. Njihov 
uticaj doneo je ogromne promene u svim industrijama. 
Dok su se njihovi roditelji uglavnom držali stalnih poslova i 
decenijama radili za istu kompaniju, "milenijalci" su skloniji 
tome da menjaju poslove na svakih nekoliko godina, što 
im, zapravo, omogućava veće plate i napredovanje u 
poslu. 

"Milenijalci" su odgovorni za još jednu veliku promenu - 
oni žele više ravnoteže i slobode. Za očekivati je da će 
oni kreirati sopstvene biznise ili biti frilenseri kako bi živeli 
prema svojim merilima.

Inovativno tržište koje  
raste

Doba "milenijalaca"

Želite da saznate više  
o Forever šansi? 
Razgovarajte s osobom koja vam je   
omogućila ovaj magazin.

Saznajteviše...

SVE VIŠE POSLOVA MOŽETE RADITI 
NA DALJINU, ŠTO OMOGUĆAVA DA 
RADITE BILO GDE I NAPRAVITE BOLJI 
BALANS IZMEĐU POSLA I PRIVATNOG 
ŽIVOTA.
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Nova generacija nezavisne radne snage više nego 
njihove "9-17" kolege ulažu u sebe i svoje veštine. Prema 
istraživanju Američke unije frilensera, više od polovine 
onih koji sebe smatraju nezavisnom radnom snagom 
prošlo  je nekakvu prekvalifikaciju u proteklih šest meseci. 
Od kurseva programiranja do vikend seminara i onlajn 
kurseva, nova generacija samozaposlenih konstantno se 
usavršava kako bi se takmičila u ekonomiji koja se sve 
više oslanja na tehnologije. 

Ljudi danas imaju bezbroj opcija za unapređenje znanja, 
zvanja i obuka koji su im potrebni za napredovanje u 
karijeri.

Prevozniku Uber pripadaju najveće zasluge za stvaranje 
"tezga" ekonomije. Vozači Ubera se uloguju, rade kada 
to žele i završavaju smenu kad požele. Neki voze puno 
radno vreme, dok ostali to rade isključivo u slobodno 
vreme, radi dodatne zarade. 

Ova ekonomija proširila se sa usluga prevoza na dostavu 
hrane i pošiljaka i lične usluge. Amazon se najviše oslanja 
na "tezgaroše" kako bi proširio domen svojih usluga na 
prodavnice hrane i restorane. Tehnologije ne samo da su 
promenile postojeću ekonomiju, već su stvorile potpuno 

Dok se procenat nezavisne radne snage povećava, 
kompanijama su i dalje potrebni oni koji rade puno i 
klasično radno vreme, što rezultira velikim promenama 
u smislu mesta za rad. Dok broj "milenijalaca" raste, 
poslovi se prilagođavaju nudeći klizno radno vreme, 
fleksibilan raspored i resurse kako bi poboljšali 
zadovoljstvo radnika. Sve više posla može biti odrađeno 
na daljinu, dozvoljavajući ljudima da rade odakle god žele 
i da usklade poslove i privatne živote. 

Novi načini za unpređen-
je karijere

"Tezga" ekonomija

A vaša budućnost?Promena mesta za rad 

Taha i milioni poput njega su direktnom prodajom dobili 
priliku da je uklope u svoj životni stil i ostvare svoje 
ciljeve. Njegov biznis stabilno raste, a čak je i putovao po 
svetu  
i govorio na Forever skupovima. 

Možda baš vama odgovara kancelarijski posao s 
fleksibilnim radnim vremenom ili frilensing uz puno 
radno vreme, ali bez obzira na to kakvu karijeru želite, 
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Kada se suočite s potencijalno smrtnom 
bolešću, ljudi koje volite i na koje računate 
mogu biti presudni. Kristina Kovač-Kirali je u 
najboljim godinama primila vest da ima tumor 
na mozgu. Kako je to moguće? Imala je samo 30 
godina, a njena karijera u mađarskom odeljku 
Forevera bila je u punom zamahu. 

“Moja bolest počela je podmuklo”, seća se 
Kristina. “Išla sam od jednog do drugog lekara, ali 
nijedan od njih nije mogao da ustanovi zašto mi je 
zdravlje lošije. Počela sam da gubim kosu, ali sam 
gubila i energiju i   
koncentraciju.” 

Na kraju, lekari su uspeli da ustanove uzrok njenih 
problema - bio je to tumor od 3,3 centimetra na 
hipofizi. Kristina je saznala da će njeno lečenje 
zahtevati dug boravak u bolnici zbog hormonskih 
terapija i, moguće, zahtevnu operaciju uklanjanja 
tumora. 

Prvo na šta je pomislila bio je njen muž Endre, a 
zatim život koji su zajedno izgradili, ali ju je utešilo 
uverenje da će on biti uz nju bez obzira na sve. 
Potom je pomislila na svoj Forever biznis i na to 
šta će biti s njenim timom kad ona bude odustna i 
na dugotrajnom lečenju. 

Kako je neko u teškim vremenima našao 
snagu oslanjajući se na Forever zajednicu.

MOJA BORBA ME UČINILA  
UPORNIJOM, STRPLJIVIJOM, 
HRABRIJOM I NAUČILA DA 
PRIHVATIM STVARI.

Ljudi na koje možete
računati
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Kristina je izgradila odličan tim Forever biznis 
saradnika, ali to je zahtevalo veoma veliku 
uključenost  - provodila je mnogo vremena 
obučavajući i  odeći svakog člana svog tima ka 
napretku, kako bi i svoj biznis učinila uspešnijim. 
Sada, čekajući odlazak u bolnicu, Kristina je 
morala da se osloni na to da će njen tim uložiti 
dodatan napor i održati biznis dok  ona ne okonča 
lečenje i ne povrati snagu. 

“Uvek sam se trudila da budem pozitivna i 
fokusirana na njih i njihove ciljeve”, kaže Kristina. 

TIM JE BIO VEOMA JAK. PREUZELI 
SU SVE ZADATKE NA SEBE, 
UDRUŽILI SE I PREUZELI VOĐSTVO.

Posvećenost tima inspirisala je Kristinu i dozvolila 
joj da se posveti oporavku umesto da brine o 
novcu.  onusi su nastavili da pristižu, što joj je 
mnogo finansijski pomoglo u borbi s bolešću. Njen 
tim ne samo da se dodatno angažovao, već je i 
povećao prodaju i doveo nove Forever članove. 

Konačno, Kristina je ostavila operaciju iza sebe, ali 
to nije bio kraj. Čekao ju je dug oporavak, ali makar 
će se vratiti kući i konačno opet spavati kraj muža. 
Biće potrebno nekoliko godina da sve opet dođe 
na svoje, ali je Kristina nameravala da se vrati poslu 
kako god bude mogla. 

“Nisam mogla da stvaram nove kontakte, ali bila 
sam prisutna”, kaže Kristina.  “Volela sam i koristila 
proizvode, išla na događaje i prisustvovala svakom 
sastanku kad je to bilo fizički moguće.” 

Kristinino zdravlje bilo je svake godine sve bolje 
i do danas se potpuno oporavila. Motivisana je i 
puna energije kao nekada, ali više nije ista osoba. 

“Moja borba učinila me upornijom, strpljivijom i 
hrabrijom, naučila sam da prihvatim stvari takvima 

kakve jesu”, kaže Kristina. “Manje brinem i hrabrija 
sam u postavljanju ciljeva.” 

Kristinin kontakt s kompanijom Forever takođe 
je postao čvršći. Ona kaže da je Forever nikada 
nije izneverio, ni kao kupca ni kao distributera. 
Kompanija i prijatelji koje je stekla koristeću prilike 
uvek će imati važnu ulogu u njenom životu, a 
najbolji način da se na tome zahvali je da svima 
govori o Foreveru.
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Društvene mreže razvijene su kako bi 
ljudi ostali u kontaktu, ali su ih platforme 
poput Instagrama, Fejzbuka i Tvitera 
transformisale u poslovne alatke. Za manje 
od dve decenije globalnog korišćenja, 
društvene mreže su redefinisale načine na 
koje kompanije komuniciraju s korisnicima 
i pomažu pojedincima i malim biznisima da 
izgrade jake veze. 

Aloe Life je s direktorkom Foreverovog 
Digitalog marketinga Ejmi Sifontes 
razgovarao o načinima na koje društvene 
mreže mogu da oblikuju tržište za pojedince 
i male biznise.

Stvorite smislene  
veze u digitalnom 
svetu
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Šta ljudi traže i žele kada prate neki biznis  
na društvenim mrežama? 
Društvene mreže su zaista promenile odnos biznisa i korisnika. 
Ljudi žele da se povežu s kompanijama iz mnogo razloga, od 
toga da saznaju radno vreme do toga da kupe što povoljnije, ali 
traže i način da se osećaju više povezano. Ja pratim brendove 
s čijom misijom mogu da se identifikujem i koje mogu da 
doživim dublje, ne samo kroz priozvod ili uslugu. 

Kako je razvoj društvenih mreža promenio  
načine komunikacije biznisa i korisnika? 
Pritisak na biznise da budu u kontaktu s korisnicima društvenih 
mreža veći je nego ikad. S Fejzbukovim opcijama komentarisanja 
i dopisivanja, ljudi očekuju odgovore, i to brze. Pored dopisivanja 
s biznisima, milioni ljudi se dopisiju i pričajući o biznisima.  
Osluškivanje socijalnih mreža je veoma važno, bez obzira na to 
da li o vama govore pohvalno ili ne. Društvene mreže su prvo 
mesto na kom će se korisnik požaliti na uslugu ili proizvod, pa 
biznisi stalno treba da koriste priliku da unaprede poslovanje i 
korisničku podršku ili poprave odnos s korisnicima.  

Šta se promenilo u smislu oglašavanja? 
Mnogo je promena poslednjih godina u advertajzingu i u 
načinima kako biznisi dopru do ljudi. Pomalo je zastrašujuće da 
su neki lični podaci ugroženi i da neki biznisi zloupotrebljavaju 
informacije korisnika društvenih mreža i interneta. Danas je 
lakše nego ikada dopreti do ljudi, a to, nažalost, ponekad znači 
da se osećate kao meta raznih reklama o stvarima koje su za 
vas veoma intimne. Ponekad to čak i ne izgleda kao reklama, 
već imate utisak da neko prati vaše kretanje na internetu. Mislim 
da je oglašavanje samo jedno od polja na društvenim mrežama 
koja ubrzano rastu. Za razliku od reklama na TV-u ili novinama, 
ove reklame uče o vama i ciljaju baš na vas zbog nečega što ste 
tamo podelili. Mislim da treba biti pažljiv, a ako ste neko ko mnogo 
toga deli na društvenim mrežama, razmislite o tome kako biznisi 
koriste te informacije da bi vam prodali svoje proizvode ili usluge.  

Šta je recept za uspešan biznis i kako 
zainteresovati i privući ljude? 
Pojednostavljeno rečeno, naš recept je da informišemo, 
pobudimo i povežemo. Naši nalozi na društvenim mrežama su 
dvosmerni u smislu komunikacije, što znači da smo najuspešniji 
onda kada nas pratioci slušaju i čuju. Svaki naš post služi tome 
da unapredi naše odnose, uvek tražimo autentične načine da 
podelimo ono što radimo i ono što volimo. Da, mnogo pričamo 
o aloji i volimo da dobijemo povratne informacije o našoj 
kompaniji i proizvodima. 

Kakvu ulogu imaju društvene mreže u 
biznisu kao što je Forever? 
Kod svetskih kompanija kao što je  Forever, društvene mreže 
omogućavaju direktnu vezu s milionima ljudi širom sveta. To je 
ključno važno za našu komunikaciju i to je naš omiljeni način 
da budemo u kontaktu s Forever Biznis saradnicima i delimo 
njihova iskustva. 

U čemu najviše uživate radeći ovde? 
Svaki dan je pun uzbuđenja. Uvek tragamo za nečim novim, 
bilo da je to neki svetski događaj, poput Svetskog takmičenja, 
ili omogućavajući nekome da bude uspešniji koristeći novu 
tehnološku ili biznis alatku, poput FLP360. Nikada nije dosadno 
i zaista uživam da radim sa sjajnim ljudima širom sveta. 

Šta čini da se osećate #ForeverProud? 
To što sam deo kompanije koja pomaže ljudima da izgledaju 
bolje i da se osećaju bolje i kroz društvene mreže budu u vezi s 
Forever Biznis korisnicima koji dele moć aloje širom sveta.  

Pratite Forever na društvenim mrežama 
za  
najnovije informacije o proizvodima, 

ForeverGlobalHQ

@ForeverNAmerica

@ForeverNAmerica

Uhvati
Foreveru akciji
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VOLITE DA KORISTITE  
FOREVER PROIZVODE?
Pretvorite strast prema našim proizvodima 
u priliku koja će vam pomoći da promenite 
svoj život pomažući drugima. Pričajte s 
osobom preko koje ste došli do ovog 
magazina kako biste saznali kako da 
postanete Forever Biznis saradnik, da 
dođete do dodatne zarade i proputujete 

vode sjajnimproizvodi
prilikama

Sja-



Naši omiljeni proizvodi i ljudi nađu način da se pojave širom sveta. To je deo 
onoga zbog čega volimo što smo deo svetskog brenda koji posluje u više od 160 
zemalja. Pogledajte neke od nama omiljenih postova koje je podelila Forever 
porodica. Nadamo se da ćete i vi podeliti neke sjajne trenutke.  
Ne zaboravite tagove #LookBetterFeelBetter ili #ForeverProud! 

Cristiana Dincuta (Arcul de Triumf, Bucharest) 
#Aloeinjurullumii
#Aloearoundtheworld

Rosita Darrell (Cairo, Egypt) 
Very shortly the Grand Opening for our Forever 
Opportunity will be announced in EGYPT.
#AloeAroundtheWorld #egypt 
#businessopportunity #joinmyteam #kairo 
#hurghada #somabay

Forever Living (Edmonton, Alberta) 
“Look better. Feel better.
100% inner leaf aloe vera.”
#Aloearoundtheworld

Riham Dwiri (Dallas, Texas) 
“Everyone needs a little Aloe Baby dance to 
really kick off the #EMR19 week!” 
#foreverproud #thealoeveracompany

Laura Reihana (Bristol, UK) 
“Afternoon Aloe Tea! The most wonderful hour 
spent this afternoon launching Fiona’s business!”
#veryproudmento #flexibleworking 
#healthandwellness #nutritioniskey #guthealth

Viviane Quinhones (Pattaya, Thailand) 
“Eu sou Eagle Manager!!!”
#eaglemanager2019 #eaglemanager #emr19 
#foreverliving #forever #manager
#gerenteaguia

Uključite se  
u priču!

ForeverNorthAmerica

@ForeverGlobalHQ

@ForeverGlobalHQ

Čuveni širom  
sveta
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Forever is a member of the Direct Selling Association (DSA)Please speak to a Forever Business Owner if you would like to place an order

SPF 30 zaštita od  
UVA i UVB zračenja. 
Uživajte duže na suncu s negujućom zaštitom koju pruža 
Aloe Sunscreen. Ova unapređena formula sadrži aloe 
veru i prirodni cink-oksid za dugotrajnu zaštitu od UVA i 
UVB zračenja. Vodootporna je do 80 minuta i bezbedna 
za korale, pa time čuvate i svoju kožu i osetljiv ekosis-
tem mora.

sija
Neka

Forever Aloe Sunscreen | SKU 617


